
Список клінічних досліджень інгредієнтів
та продукції на основі ноні 

1._Клінічні дослідження безпеки. Таїтянський сік Ноні 

3. Серія досліджень позитивного впливу на здоров'я осіб,
які зловживають курінням. Захист ДНК - зниження кількості
продуктів приєднання до ДНК 

Проведено Медичним Коледжем Університету штату 
Іллінойс Опубліковано в журналі Nutrition and Cancer 
203 волонтери, подвійний сліпий, плацебо контрольований метод дослідження,
протягом 1 місяця 
Вживання всього 30 мл таїтянського соку ноні на день приблизно на половину зменшило
обсяг ураження ДНК 

Проведено Британською асоціацією промислових біологічних досліджень (British Industrial
Biological Research Association (BIBRA)). 
Опубліковано у наукових фахових виданнях “Pacific Health Dialog” та “Journal of Food Science” 
96 волонтерів, подвійний сліпий, плацебо контрольований метод дослідження, протягом 1
місяця, максимальна кількість напою на день - 750 мл (1 пляшка) 
Результати дослідження показали, що навіть вживання великої кількості сіку ноні (до 750 мл 
на день) є безпечним для здоров'я. 
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2. Збільшення дії соку ноні при ферментації, завдяки 
утворенню нових фенольних профілів 

Найбільша антиоксидантна активність у процесі ферментації виявлена після 28 днів
Клінічне дослідження показало, що звичайний сік ноні має 10 фенольних сполук. 
В процесі ферментації плодів ноні кількість фенольних сполук збільшується до 15.
Кожна фенольна сполука має свою позитивну дію на організм людини. 
Дослідження довело, що ферментований сік ноні на третину сильніший від свіжого. 
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7. Підвищення витривалості/енергії 

6. Позитивний вплив таїтянського соку ноні на
рухливість шийного відділу хребта 

5. Серія досліджень позитивного впливу на здоров'я осіб,
які зловживають курінням. Захист ДНК – зниження MDA
(маркери перикисного окислення ліптидів, пов'язані з
оксидативним стресом) 

4. Серія досліджень позитивного впливу на здоров'я осіб,
які зловживають курінням. Нормалізація рівня холестерину
та тригліцеридів 

Проведено Медичним Коледжем Університету штату Іллінойс 
Короткий звіт опублікований у наукових фахових виданнях Американської
асоціації дослідження раку (American Association for Cancer Research): доповіді за
2007 
245 волонтерів, подвійний сліпий, плацебо контрольований метод дослідження 
протягом 1 місяця 
Вживання таїтянського соку ноні знизило кількість MDA, що призводять до 
пошкодження ДНК, на 53% 

Дослідження проведено у московському Науково-практичному центрі спортивної
медицини Опубліковано у науковому виданні “Journal of Medicinal Plants Research” 
40 волонтерів, плацебо-контрольований метод дослідження, протягом 3-х тижнів 
Прийом таїтянського соку ноні підвищив витривалість на 21% та підвищив антиоксидантну 
активність на 25%. У групі плацебо, що пила чорносмородиновий сік, отримано нульовий 
результат. 

Дослідження проведено у Медичному Коледжі Університету Лагосу 
Звіт опубліковано в науковому виданні “Nigerian Journal of Health and Biomedical Scienes”
(Нігерія) 90 волонтерів, терапевтичні контрольні групи, протягом місяця 
Щоденне вживання 30 мл таїтянського соку ноні покращило рухливість у шийному відділі
та зменшило больові відчуття; у поєднанні зі стандартною терапією сприяло подальшому
поліпшенню стану 

Проведено Медичним Коледжем Університету штату Іллінойс 
Короткий звіт опубліковано в журналі Американської асоціації кардіологів “АНА 
Circulation” 
132 волонтери, подвійний сліпий, плацебо контрольований метод дослідження, протягом 
1 місяця 
Рівень холестерину знизився на 22%, тригліцеридів на 54%, рівень HDL (ліпопротеїн 
високої густини або «хороший холестерин») підвищився до 16%; у групі плацебо 
показники не змінилися 
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10. Позитивний вплив таїтянського соку ноні при
високому артеріальному тиску 

11. Позитивний вплив таїтянського соку ноні при
менопаузі 

8. Підтримка імунної системи та антиоксидантні
властивості при вживанні таїтянського соку ноні 

Дослідження проведено Медичним університетом р-ну Тяньцінь, Китай
Звіт опубліковано у журналі “Chinese Medical Research & Clinical” (Китай) 

Дослідження проводилося Медичним коледжем університету штату Іллінойс
Опубліковано у виданні The Journal of Alternative & Complimentary Medicine 
8 жінок після настання менопаузи, плацебо контрольований метод 
дослідження, тривалість – 3 міс. 
Споживання таїтянського соку ноні покращило настрій, підвищило енергію, показало 
позитивний ефект у рамках терапії остеопорозу. 

Дослідження проводилися в Університеті Бригама Янга на Гаваях 
Опубліковано у виданнях American Chemical Society Symposia Series No. 993, Functional
Food and Health 
10 волонтерів, відкритий метод проведення дослідження протягом 1 місяця 
Результати показали, що щоденне споживання 120мл таїтянського соку ноні 
здатне нормалізувати кров'яний тиск. 

12 волонтерів, експериментальне дослідження протягом 2-х місяців 
Споживання таїтянського соку ноні підвищило активність адаптивної імунної системи на
32%, вродженої імунної системи на 30%. Споживання напою зменшило кількість
маркерів окислювального стресу в організмі на 19%. 
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9. Серія досліджень позитивного впливу на здоров'я осіб,
які зловживають курінням. Антиоксидантний захист 

285 волонтерів, подвійний сліпий, плацебо контрольований метод дослідження,
протягом 1 місяця 
Навіть вживання 30 мл таїтянського соку ноні на день значно знизило рівень 
вільних радикалів в організмі порівняно з контрольною групою, яка пила фруктовий 
сік (контрольна група показала незначне зниження рівня вільних радикалів) 
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Проведено спільно медичним коледжем університету штату Іллінойс
Опубліковано у науковому виданні “Chemistry Central Journal” 

https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/bk-2008-0993.ch039
https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/bk-2008-0993.ch039
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5920423/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5920423/
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089%2Facm.2004.10.737
https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089%2Facm.2004.10.737
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2765950/?tool=pubmed
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2765950/?tool=pubmed


13. Поліпшення якості життя людей похилого віку при
вживанні таїтянського соку ноні 

15. Захисна дія таїтянського соку ноні при ушкодженнях
м'язів, спричинених підвищеними фізичними
навантаженнями та вплив на витривалість 

14. Дослідження впливу таїтянського соку ноні на рівень
енергії та показник вільного кортизолу 

12. Вплив на рівень холестерину у некурців при вживанні
таїтянського соку ноні 

Дослідження проводилося з урахуванням Університету Port Harcourt (Нігерія). 
60 волонтерів, плацебо контрольоване 30-денне дослідження 
Таїтянський сік ноні підвищив витривалість спортсменів-учасників дослідження. 
Вживання ноні знизило рівні креатинкінази сироватки крові, що свідчить про захисну 
функцію проти пошкодження м'язів при високих навантаженнях. 

Дослідження проводилося Університетом штату Іллінойс, Чикаго, Школою
медицини у Вокфорді. 
Тривалість – 3 місяці, 82 хворих з остеоартритом. 
Дозування 90 мл таїтянського соку ноні на день 
Результати: Значне покращення якості життя, рухливості та функціональності
суглобів Публікація витримок — «Морінда цітрифолія (ноні) покращує якість життя
людей похилого віку, які страждають на остеоартрит». 
Опубліковано у Functional Foods in Health and Disease 2011, Volume 2 (February 20,
2011). 

Дослідження проводилося Гавайським Університетом Бригама Янга 
Опубліковано короткий звіт у виданні Proceedings of The 237th American Chemical
Society National Meeting, 2009 
10 волонтерів, дослідження проводилося протягом 1-го місяця 
Нормальний рівень холестерину при прийомі соку таїтянського ноні залишався в 
нормі При вживанні таїтянського соку ноні спостерігалося деяке зниження рівня
холестерину низької щільності і одночасно підвищення холестерину високої щільності
в межах верхньої межі норми. 
Дані говорять про адаптогенні властивості напою. 

Проводилось в університеті м. Гамбурга, Німеччина 
Клінічне пілотне дослідження проводилося з метою підтвердження, що споживання соку 
таїтянського ноні може тимчасово підвищити рівень кортизолу, що може підвищити
опірність стресам і збільшити фізичну енергію і витривалість. 
На даний момент результати дослідження опубліковані у рамках дисертації (у 
Гамбурзі, Німеччина). 
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17. Позитивний вплив таїтянського соку ноні при гінгівіті 

16. Вплив таїтянського соку ноні на рівень цукру в крові та
показник глікованого гемоглобіну у хворих на діабет 2-го
типу 

Дослідження проводилося в Університеті м. Гамбурга 
Клінічне дослідження продемонструвало, що використання таїтянського соку
ноні (у вигляді полоскання) зменшує симптоми гінгівіту – знижується
кровоточивість та зменшується подразнення. 
Результати дослідження опубліковані як дисертація (м. Гамбург, Німеччина). 

Дослідження проводилося з урахуванням Університету м. Гамбурга 
20 пацієнтів з діабетом II-типу, вживали таїтянський сік ноні по 2 мл на кг власної ваги
щодня протягом 8 тижнів після того, як вони пройшли стандартну схему лікування, що
включає дієту зі зниженим вмістом вуглеводів та лікування антидіабетичним
препаратом та/або інсуліном. 
Прийом таїтянського соку ноні призводив до значного зниження середнього ранкового
рівня цукру в крові у пацієнтів з гіперглікемією, але не у пацієнтів із нормальним.
рівнем цукру в крові 
Також споживання ноні значно знизило рівні глікованого гемоглобіну та СРБ. 
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